Всё ОК! Осанка, ровное дыхание, образ молодости! Плечи расслабить!

Вижу очень хорошо! Познаю себя, я все могу! Макушкой вверх! Глазки не напрягать!

У меня все получается! Настроение великолепное! Вижу знаки, буквы и слова! Четко-четко вижу всё, на что смотрю!
Работаю над собой и познаю свои возможности! За что берусь – всё делаю прекрасно! Благодарю и хвалю себя! Я умею обходиться без очков! У меня все получилось! Ёлки-палки! Ведь я читаю это без очков! Гениально!

